
金井さやかの「90 日で仕上げる、TOEIC(R)テスト STEP BY STEP コーチング」 

 
Have fun and keep learning!  © English-Box (www.english-box.com) ； All rights reserved. 

複製・配布を禁じます。 

ケーススタディ ～TOEIC400 点台から 3 年以内に 900 点を獲得した正統派の学習法～ 
  Date: _________________________  

 

My name : _________________________  
 

自分の現在のスコア ：TOTAL[        ] [L      R      ]     

目標とするスコア ： TOTAL[        ] [L      R      ] （取得予定は・・・      年    月！） 

 
仲間の体験談や英語上達の工夫を聞いて、自分も取り入れられそうなこと、すぐに実践したいことなど書き出しておきましょう。 
そうすることで、「なるほど、そういう人もいるのだな」という単なる感想にとどまらず、自分なりのアクションが起こせます。 
 
取り入れたいアイテム（同じグッズや書籍でなくて OK、自分なりに気づいたことや探して使いたいものを書き出す） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
自分の今後の課題や、必要と思われる行動 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

音声講義サポートページ： 

・音声講義で紹介したグッズやアイテムの確認 
実際に利用中のグッズや書籍の写真もあります。これは必見です！ 
 

http://www.english-box.com/toeic/90days_case02ojm.html 
（パソコン画面上で、上記 URL をクリックされると、ページが開きます。 
直接アドレスを打ち込まれる場合は、90days_case02ojm のようにアンダーバーが入っていますので、ご注意ください） 


