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～第 10 回  テストの受け方～ベストスコアをたたき出す 12 のテクニック～ 
 
   

【受験のコツ】 
 

My name : _________________________  
 

・ （            ）のコントロール 

 

・ （            ）配分 

 

・ 英語の表現、構文、各パートに合わせた解答方法など 

 
 
 

◆ 12 のテクニック、コツ  

「次のテストで使おう」と思うものにチェックする、メモを追加するなどしてご活用ください。 

お話しする内容について、すべてこなせなくてもかまいません。優先順位をつけて、自分に役立つものから取り入れてください。テスト受

験のたびに見直し、改善することで、ご自分の実力も、「受験力」も上がっていくことでしょう！ 
 

第一の柱：当日 力を出し切るための「土壌」作り 

□ 1 （            ） 

 

□ 2 （            ） 

（                ）が聞こえたときに準備 

□ 3 心構え 「（               ）しなくていい」 気を楽に！ 

 
 

第二の柱： 2 時間で 200 問をこなすために 

□ 4 （            ）・・・音声を聞く前に問題文を読む 

注意！ 
・（            ）でいきなり新しいことをやらない 
・ 問題が始まるタイミングを逃さないように 
 
 

ベストスコア！ 
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□ 5 マークについて （            ）を使うのがおすすめ コンマ数秒の節約！ 

（            ）のないように注意 

 
 
 

□ 6 リーディングセクション（75 分間）の（            ）配分 

Part5,6  「とにかく、（            ）！」 

時間をかける価値が大きいのは  Part（      ） ・・・ （        ）分はかけたいところ 

 
 
 

□ 7 リーディングセクションの解答順序と実践（            ） 

解答順序 自分なら？（1～4 の番号を記入） 
Part5  
 

 

Part6 
 

 

Part7 - single 
 

 

Part7 - double  
 

 
 
 
 

第三の柱： 各パートの特徴にあわせた解答方法 

□ 8 Part1 （          ）は動かさず、視線だけを動かしてフォーカス 

解答の記号を忘れないコツ 

 

□ 9 Part2 最初の文の冒頭に「（            ）」して「（            ）」 

問題番号が聞こえる → （            ）を正す → （        ）をはいて・・・ 

 
 

□10 Part3,4 （            ）してキーワードを覚える 

 
 

小額の投資で経験値アップ、 

（          ）を活用しよう 
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□11 Part5,6 （            ）の問題は頻出  空欄の前後をしっかり見てヒントを探す 

（        ）名詞は「記号」と同じ！惑わされない、立ち止まらない 

 
 

□12 Part7 「スーパーの買い物方式」  

概要を把握 → （            ）＝問いを見て覚える → 文章中を探す → 答えのありそうなところで

（            ）を落として読む → （              ）と照らし合わせて解答 
 
 

 
 

◆ 引っ掛けの出題実例： 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

◆ 実践後の振り返り、自分なりの「コツ」メモ 

受験後の振り返り、ご自分なりの実践結果、次への課題などを書き出しておきましょう。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


